ADAPTACIJA — NA CO ZWROCIC UWAGE?

Pierwsze kroki do przedszkola bywaja okupione niematym stresem nie tylko dziecka, ale i jego
rodzica. Co robi¢, by pierwsze dni/ tygodnie/ miesigce adaptacji przebiegty jak najspokojniej?

1.

Zaplanuj wieczdr i poranek tak, by dziecko wyspato sie i rano zdazyto bez pospiechu do
przedszkola. Niech bedzie zapas czasu. Mozna zabrac ulubiong przytulanke.

Najlepiej, by na poczatku do przedszkola zaprowadzat dziecko rodzic, z ktédrym dziecku
tatwiej sie rozstac, z ktérym czesciej sie dziecko rozstaje.

W drodze mozna rozmawiac, co bedzie w przedszkolu (plan dnia: zmiana bucikéw w szatni,
pozegnanie z rodzicem i péjscie do swojej grupy i swojej pani, zabawa z dzie¢mi w sali,
pyszne jedzonko, odpoczynek, a po drugim $niadanku/ lezakowaniu/ obiedzie rodzic
przyjdzie tu z powrotem i razem wrécicie do domu).

Swiadomo$¢ dziecka, ze kazdy w rodzinie ma ,,swoje sprawy”, np. mama i tata rano idg do
pracy/ zatatwiajg swoje sprawy; siostra/ brat do szkoty, a dziecko do przedszkola. Po obiadku
dziecko bedzie odebrane przez mame/ tate i razem wracajg do domu.

Pozegnanie w przedszkolu — KROTKIE i DYNAMICZNE — przytulas, pigtka/ z6twik, machamy i
KONIECZNIE méwimy, kiedy je odbierzemy (konkretnie: ,,Przyjde po ciebie po: drugim
$niadaniu/ lezakowaniu/ obiedzie”) i o tej uméwionej porze TRZEBA BYC i czekac¢ na
dziecko!!).

Akceptujemy emocje dziecka: okazujemy zrozumienie, nazywamy emocje, ktére w dziecku
sie pojawiajg, ktore dziecko przezywa (dziecko w danym momencie radzi sobie najlepiej, jak
potrafi).

Pomocne (w domu) moga okazac sie ksigzki zwigzane z adaptacjg w przedszkolu (np. Kicia
Kocia w przedszkolu, Felus i Gucio idg do przedszkola, Zuzia idzie do przedszkola).
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